Erndhrungsberatung

Erndhrungsstérungen haben in der Geriatrie einen
hohen Stellenwert. Insbesondere Gewichtsabnahme
und Mangelerkrankungen kénnen die Lebenserwartung
reduzieren / kdnnen eine negative Auswirkung auf die
Lebenserwartung haben. Unsere speziell ausgebildeten
Erndhrungsberater helfen, diese zu erkennen und im All-
tag zu verbessern. Sie bieten dazu spezielle Sprechstun-
den und Schulungen an.

Seelsorge

Das Anliegen ist es, Menschen in einem schwierigen
Lebensabschnitt zu begleiten. Das persénliche Gesprach
mit den Patienten und Angehdrigen steht im Vorder-
grund der Betreuung. Die Gottesdienste finden regel-
mafig statt, Patienten aller Konfessionen sind dazu
herzlich eingeladen.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an
Klinik far Geriatrie in der Klinik Falkeneck, Braunfels
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Facharzt fur Innere Medizin, Intensivmedizin und
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Ausgezeichnete Versorgung
fiir den dlteren Menschen

So erreichen Sie uns

Aus Richtung Wetzlar kommend

Auf der L 3451 aus Richtung Wetzlar kommend Gber Solms-
Oberndorf. An der Verkehrsampel geradeaus (Gebr.-Wahl-
Stral3e), vorbei am REWE-Markt, ndchste Stral3e rechts
(Hecksbergstraf3e), dann der Beschilderung Krankenhaus
folgen.

Aus Richtung Weilburg kommend

An der ehemaligen Brauerei vorbei, dann nach ca. 400 m
links abbiegen (Hecksbergstralle), dann der Beschilderung
Krankenhaus folgen.

Aus Richtung Dillenburg kommend

BAB 45 Abfahrt Ehringshausen, Richtung Leun fahren. In
Leun der Beschilderung nach Braunfels folgen. Auf der
Gebr.-Wahl-Strale die erste Strae nach links einbiegen
und dann der Beschilderung Krankenhaus folgen.

Aus Richtung Frankfurt kommend

BAB 45 Abfahrt Wetzlar/Ost, weiter auf der B 49 bis Abfahrt
Solms. Uber Solms-Burgsolms, Solms-Oberndorf nach
Braunfels. Bitte die Verkehrsampel Gberqueren, vorbei am
REWE-Markt, ndchste Stral8e rechts (Hecksbergstra3e), dann
der Beschilderung Krankenhaus folgen. Geriatrie
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Liebe Patienten, liebe Angehorige,

unsere Geriatrie (Altersmedizin) in der Klinik Falkeneck in
Braunfels ist spezialisiert auf die medizinische Versorgung
alterer Menschen. Krankheitsbilder sind bei élteren Perso-
nen aus den unterschiedlichsten Grinden oft starker aus-
gepragt oder sie lassen sich schwieriger diagnostizieren.

Ein Team von Experten unterschiedlicher Fachrichtungen
arbeitet in unserer Abteilung daran, Kraft und Beweglichkeit
zu starken und damit die Eigenstandigkeit zu erhalten oder
zu fordern. Wir erstellen fir jeden Patienten ein individuelles
Behandlungskonzept, das sich aus vielen einzelnen Baustei-
nen zusammensetzt und standig Uberprift wird.

Zuséatzlich findet Uber das Case Management eine Beratung
in sozialen Fragen und eine Koordination der bendtigten
Heil- und Hilfsmittel statt.

Unser Ziel ist es, unseren Patienten ein eine hohe Lebens-
qualitdt zu ermdoglichen, so dass sie lange selbstbestimmt
in der hduslichen Umgebung bleiben kénnen.

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns an.
Wir sind fur Sie da und helfen Ihnen gerne weiter!

Mit herzlichen GriiBen

Dr. med. Bernd Gobel
Chefarzt der Klinik fur Geriatrie

www.lahn-dill-kliniken.de

Arztlicher Dienst

Die Arzte der Klinik fir Geriatrie sichern die gesamte medi-
zinische Versorgung wahrend des Aufenthalts im Klinikum.
Neben den der Situation angepassten diagnostischen
Untersuchungen werden verschiedene Therapie- und
RehabilitationsmaflSnahmen eingeleitet. Zusatzlich verord-
nen sie Medikamente sowie Heil- und Hilfsmittel. Bei allen
Fragestellungen arbeiten sie eng mit dem Pflegepersonal
und den Therapeuten unseres Hauses zusammen.

Unsere Klinik fur Geriatrie verfligt Gber 75 stationdre
Betten und zehn Pldtze in der Tagesklinik.

Case Management

Das Team unterstUtzt unsere Patienten und deren Angeho-
rigen bei der Suche nach individuellen Losungsmaglichkei-
ten fUr die Zeit im Anschluss an lhren Klinikaufenthalt. Dies
umfasst die Information, Beratung und Entlassungsplanung
sowie die Uberleitung in die hiusliche Umgebung oder in
stationdre Angebote.

Unsere Beratungsangebote

« Hausliche Versorgung (Pflegedienst, Hilfsmittel,
Essen auf Radern, Hausnotruf etc.)

« Stationdre Nachsorge (Tages-, Kurzzeit-,
Langzeitpflege, Hospiz)

« Pflegeversicherung (Antragstellung etc.)

« Betreuungsrecht (Gesetzliche Betreuung, Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfligung)

« Schwerbehindertenrecht

« Vermittlung von Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen

Pflegedienst

Die pflegerischen Tatigkeiten in der Geriatrie zeichnen sich
durch eine aktivierende Bereichspflege im Rahmen der
Maoglichkeiten des Patienten aus. Ziel ist es, Defizite in der
Selbstpflege zu Giberwinden. Die Mitarbeiter beraten die
Angehdérigen und bieten bei Bedarf auch Schulungen zum
Erlernen von Pflegetechniken an.

Physiotherapie und Physikalische Therapie

Die Forderung der Mobilitdt und Selbststandigkeit im

Alter steht hier im Vordergrund. Durch eine dem élteren
Menschen angepasste krankengymnastische Behandlung
sind unsere Physiotherapeuten in der Lage, diese Aspek-
te zu fordern und zu verbessern. Sie mobilisieren in der
Beweglichkeit eingeschrankte Gelenke und steigern die
Muskelkraft, iben das Stehen, Gehen und Treppensteigen.
AulSerdem erproben sie, mit welchen Hilfsmitteln sich jeder
einzelne Patient innerhalb und auBerhalb seiner Wohnung
am sichersten fortbewegen kann. Zusatzlich zu den Einzel-
behandlungen finden Gruppentherapien statt. Physikali-
sche TherapiemalBnahmen unterstitzen die angestrebten
Behandlungsziele.

Ergotherapeuten

Patienten, die durch Erkrankungen oder Behinderungen
in ihrer Eigenstandigkeit beeintrachtigt sind, werden von
unseren Ergotherapeuten betreut. Sie behandeln unter
anderem neurophysiologische Stérungen wie Wahrneh-
mungs-, Konzentrations- oder Geddchtnisstdrungen, die
sich meist unmittelbar auf das Alltagsleben auswirken.
Zusatzlich werden Wasch- und Anziehtrainings sowie
Haushalts- und Kichentrainings in der eigens dafiir ein-
gerichteten Ubungskiiche angeboten.

Logopddie (Sprachtherapie)

Die Logopadie beschdftigt sich im Wesentlichen mit der
Behandlung von Sprachstérungen nach Schlaganfallen,
Schluckstérungen und neurologischen Sprechablauf-
storungen. Unsere Logopdden beraten die Patienten und
Angehorigen umfassend zu den Therapiemoglichkeiten
bezogen auf das individuelle Krankheitsbild und fiihren
diese durch.

Psychologie

Geddchtnisschwdchen, Konzentrationsstérungen,
Demenz oder psychische Erkrankungen — hier gilt es
genau zu differenzieren. Es werden Tests und Inter-
views durchgefihrt, um die jeweilige Erkrankung zu
diagnostizieren und eine optimale Therapieempfehlung
zu erarbeiten. Psychische Stabilisierung und Krankheits-
bewdltigung sowie Unterstlitzung der Angehorigen sind
Ziele des Aufenthaltes.



